
貸出用パネル一覧

1
が
ん

がんは死亡原因
のトップ

6
が
ん 肺がん

2
が
ん

がん（悪性腫瘍）と
は

7
が
ん 胃がん

3
が
ん

がんを防ぐポイン
ト
～たばことアル
コール～

8
が
ん 大腸がん

4
が
ん

がんを防ぐポイン
ト
～食生活の工夫
～

9
乳
が
ん

乳がん

5
が
ん

自覚症状が無い
からこそ、検診を

10
乳
が
ん

月に1度は乳が
ん自己触診
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貸出用パネル一覧

11
乳
が
ん

乳がん自己触診
を習慣づけよう

16

子
宮
が
ん

子宮がん

12
乳
が
ん

乳がん検診を受
けよう

17

子
宮
が
ん

子宮頸がん検診
を受けよう

13
乳
が
ん

年に1回マンモ
グラフィ検査を
受けましょう

18

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー

ム

脱ロコモティブシ
ンドローム

14
乳
が
ん

乳房を触ってみ
ましょう

19

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー

ム

ロコトレでロコモ
予防

15
乳
が
ん

乳がんの自己検
診法

20

肺
の
病
気

知っています
か？ COPD
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貸出用パネル一覧

21

肺
の
病
気

COPD（慢性閉
塞性肺疾患）の
最大の要因は喫
煙です

26

ピ
ロ
リ
菌

ピロリ菌の除去
で再発を防ぐ

22

肺
の
病
気

ＣＯＰＤ（慢性閉
塞性肺疾患）と
は

27

生
活
習
慣
病

メタボリックシン
ドローム

23

肺
の
病
気

なぜ、たばこを
やめられない
の？

28

生
活
習
慣
病

脂質異常症予防
のための心がけ

24

肺
の
病
気

喫煙で肺が壊れ
る！

29

生
活
習
慣
病

生活習慣を改善
して高血圧予防

25

肺
の
病
気

喫煙者に起こる
肺の変化

30

生
活
習
慣
病

血糖値、ちょっと
高めじゃありま
せんか？
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貸出用パネル一覧

31

生
活
習
慣
病

動脈硬化を防ぐ
日常生活

36

測
定
器
解
説

はさんで
ギュッ！足指力
計測の仕方

32

骨
粗
鬆
症

骨粗鬆症が心配 37

測
定
器
解
説

足指力測定コー
ナー

33

骨
粗
鬆
症

あなたの骨だい
じょうぶ？

38

測
定
器
解
説

足指力測定コー
ナー　簡単!!効果
が数値で分か
る！

34

骨
粗
鬆
症

カルシウム（ca）
の多い食品

39

測
定
器
解
説

ぎゅーっと握って
握力測定

35

骨
粗
鬆
症

骨粗鬆症になら
ないために
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