
 

 

 

 
令和 7 年度ブレスト・アウェアネス指導者等研修会を、会場セミナー及び Web セミナー

（オンデマンド形式）にて開催いたします。 

お申込みの際は、いずれかを選択いただきお申込みをお願いいたします。 
 

1．目的 

 乳がんは日常の健康管理の一環としてのブレスト・アウェアネス（乳房を意識する生活習
慣）を通じて、しこり（腫瘤）に触れる等の自覚症状を認めることにより発見される場合が
あります。したがって、地域住民へのブレスト・アウェアネスに関する正しい啓発普及が求
められます。このため、指導者としての役割を果たす保健師・看護師等が、ブレスト・アウ
ェアネスに関する知識と技術を習得することを目的に本事業を実施します。 

 

2．対象 
 県内の保健師、看護師、薬剤師等ブレスト・アウェアネス指導者 

 

3．セミナー開催日および配信期間 
会場開催日：令和 8 年 1 月 28 日（水）13 時 30 分～16 時 
WEB 配信期間：令和 8 年 2 月 19 日（木）9 時～令和 8 年 2 月 27 日（金）16 時 
※会場・Web セミナーともに同じ内容です。いずれかの受講で修了証を交付いたします。 
 
4．会場セミナー開催場所 
 公益財団法人ちば県民保健予防財団 講堂 
住所：千葉県千葉市美浜区新港 32 番地 14 
 

5．定員 
 会場セミナー：30 名（先着順） 
Web セミナー ：80 名程度（先着順） 

 
6．内容 
（1）乳がんに関する知識 （2）乳房セルフチェックの意義と方法 

 
7．講師 

公益財団法人ちば県民保健予防財団 
診療部長     橋本 秀行 （医師） 
診療看護課長代理 齋藤 智子 （乳がん看護認定看護師） 

 
8．申込期間 
 会場セミナー：令和 8 年 1 月 9 日（金）16 時まで 
 Web セミナー ：令和 8 年 2 月 6 日（金）16 時まで 
※お申込み方法は裏面をご覧ください。 

 
9．本研修の実施機関・問合せ先 
 公益財団法人ちば県民保健予防財団 企画広報課 星 
 TEL：043-246-8606（祝日を除く月曜～金曜・9 時～17 時） 

e-mail：ri-hoshi@kenko-chiba.or.jp 
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- お申込方法・受講の流れ - 
 
※会場セミナーと Web セミナーの申込フォーム（二次元コード）が異なりますので 
お間違いないようにご注意ください。 

 
【会場セミナーをお申込みの場合】 
① 会場セミナー申し込み用の二次元コードを読み込む、もしくは財団ホームページ「財

団からのお知らせ」にあります「令和 7 年度 ブレスト・アウェアネス指導者等研修会
のご案内」にアクセスして「会場セミナーお申込はこちら」をクリックしてください。 

 
② 申込フォームが出ますので、必要事項を記入してお申込ください。お申込には、「個人

情報取扱いについて」の同意が必要です。 
 
③ 申込画面で入力いただいたメールアドレス宛てに自動返信メールが届きます。 
 
④ 期限内にお申込みいただきかつ研修会の過程を全て受講した方に限り、受講証を交付

します。 
 

※会場セミナーの定員には限りがございます。 
やむを得ずキャンセルされる場合は、速やかに担当までご連絡ください。 

  
 
 
【Web セミナーをお申込みの場合】 
① Web セミナー申し込み用の二次元コードを読み込む、もしくは財団ホームページ「財団

からのお知らせ」にあります「令和 7 年度 ブレスト・アウェアネス指導者等研修会の
ご案内」にアクセスして「Web セミナーお申込はこちら」をクリックしてください。 

 
② 申込フォームが出ますので、必要事項を記入してお申込ください。 

お申込には、「個人情報取扱いについて」の同意が必要です。 
 
③ 申込画面で入力いただいたメールアドレス宛てに自動返信メールが届きます。 
 
④ 後日、配信開始までに、配信サイトの情報（サイト URL・ログイン ID・仮パスワード

等）を記載した招待メールを送付します。（配信開始直前となる可能性もございますの
で、ご了承ください） 

 
⑤ 配信サイトログイン後に、仮パスワードを変更し、講義動画をご視聴ください。 
 
⑥ 講義を全て視聴し、アンケートにご回答いただきますと、修了証が PDF 形式でダウン

ロード可能となります。保存・印刷を実施してください。 
 

⑦ 受講後のアンケートに講師への質問欄がありますので、質問内容を入力ください。配
信期間終了後、必要に応じて当財団ホームページにて回答を公開致します。質問回答
ページの URL 及び公開期間は、準備が完了次第、お知らせ致します。 
 

※配信期間に限り修了証の閲覧・保存・印刷が可能です。 
必ず期間内に印刷まで完了してください。 
修了証の再発行はできかねますので、ご注意ください。 Web セミナー専用申込 

 

会場セミナー専用申込 

 


